CURRICULUM VITAE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

dal19/09/2016

CATERINA VITALE

Anno di nascita 1986 |

Coordinatrice di un progetto per minori a rischio dispersione scolastica e di
un progetto di autonomia abitativa per la disabilita

Attivita in libera professione di psicologa per:

parent training, teacher training, potenziamenti e riabilitazioni
neuropsicologiche, percorsi di rilassamento attivo e di educazione
emotiva per bambini, colloqui di sostegno psicologico e sostegno alla
genitorialita

docenze:

-settembre 2020: Corso Tutor dell’apprendimento per studenti con
DSA e altri BES- Bisogni educativi speciali (ADHD) - profili
neuropsicologici

-ottobre 2019: Corso Tutor dell Apprendimento per studenti con DSA
e altri BES- Bisogni educativi speciali (ADHD)- profili neuropsicologici
-maggio 2019: Progetto B.E.S. Martignacco: impariamo a studiare
con i nostri figli

-febbraio 2019: Metodo di studio e gestione dei comportamenti
problema

-novembre 2018:Comune di Manzano. S.0.s. compiti.Software e
strumenti informatici per I'aiuto allo studio dei bambini con difficolta
scolastiche e D.S.A.

-aprile 2018: Le difficolta di attenzione, disorganizzazione e
iperattivita (corso per genitori)

Educatrice presso:

servizi socio-educativi post-scolastici (per bambinifragazzi con
Bisogni Educativi Speciali, Disturbi dellapprendimento);
servizi per la disabilita

Hattiva Lab Cooperativa Sociale Onlus
Via Porzus, 62 — Udine



da maggio 2021

settembre 2020

2019

2018

29/03/2016 — 30/11/2016

19/01/2015 — 29/10/2015

16/06/2014 — 01/08/2014

04/08/2014 —05/09/2014
06/08/2012 — 07/09/2012

02/05/2013 — 02/11/2013

Segretaria amministrativa
Pollicino - associazione di Promozione sociale

Docenza nellambito del corso per insegnanti: ‘Gestione inclusiva a sostegno
di fasce deboli’
IAL Innovazione Apprendimento Lavoro FVG

Attivita in libera professione: ciclo di incontri per bambini sul rilassamento
attivo e consapevolezza emotiva
Associazione di promozione sociale FareTra (Povoletto-Udine)

Attivita in Libera Professione come psicologa nellambito del progetto
speciale “Pronti, Attenti...Via!”

Formazione insegnanti, laboratori sulle funzioni esecutive e Parent Training
in eta prescolare.

Pollicino - associazione di Promozione sociale

Via Porzus, 62 — Udine

Tirocinio formativo

La nostra Famiglia

(Pasian di Prato - Centro polivalente di riabilitazione)

Affiancamento alla psicologa nell'attivita di osservazione e valutazione psicodiagnostica
dei bambini, sostegno ai genitori, colloqui individuali, riunioni di equipe.

Addetta servizio Cup Analisi
(presso Azienda Ospedaliera Universitaria S.M. della Misericordia — Udine)
1&T sistemi S.r.l.

Animatrice e coordinatrice Centro Estivo
Melograno Assistenza snc (via Galilei 47, Monfalcone)
(sede operativa: scuola elementare di San Vito di Fagagna- Ud)

Educatrice / animatrice

Centro Estivo Happy Days Divertiamocincitta

(sede operativa: Istituto Bertoni, viale Cadore, 59 — Udine)
Educatrice nella sezione Primavera (bambini 2 - 4 anni)

TIROCINIO PROFESSIONALE POST LAUREA

Azienda servizi sanitari n.4 Medio Friuli - S.0.C. Neuropsichiatria
dell’Infanzia e dell’Adolescenza. Distretto di Udine

Partecipazione alle valutazioni psicodiagnostiche: osservazione dei colloqui con lo psicologo —
psicoterapeuta, studio e applicazione di test diagnostici, partecipazione alla stesura delle
relazioni psicodiagnostiche, prevalentemente in casi di Disturbi Specifici dell’Apprendimento,
Disturbi della Condotta alimentare, Disturbi depressivi, ossessivo - compulsivi, ADHD,
oppositivo -provocatori, ...



02/11/2012 — 30/04/2013

25/01/2012 — 16/03/2012

05/2010 - 12/2010

Dicembre 2008 — marzo

TIROCINIO PROFESSIONALE POST LAUREA
Amigdala-Associazione culturale (Via Ampezzo — Udine)
Partecipazione alle attivita dell’Associazione in affiancamento a psicologhe,
psicoterapeute, grafologhe:

- percorsi “Antistress - rilassamento”, “Benessere in gravidanza”, “Essere donna”,
“neomamme”, “disegno infantile” (corso di grafologia), “Mi racconti una fiaba?”;
massaggio al neonato;

- incontri ed eventi a tema;

- affiancamento nelle valutazioni e interventi sui DSA_(Disturbi Specifici di
Apprendimento); promozione metodo di studio;

ascolto della supervisione di casi di psicologi psicoterapeuti.

Educatrice
ManPower S.r.l. per MUBA COOP. SOCIALE
SICUROPOLI: Mostra gioco sulla sicurezza presso Palamostre (via Ampezzo, 2 — Udine)

Stage

Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, Consiglio Regionale

Ufficio del Tutore Pubblico dei Minori (Sede di Udine)

Partecipazione al progetto editoriale e di formazione integrato intitolato “Quasar, Chiara

e Marco” e allo sviluppo delle azioni integrate di educazione ai Diritti dell'lnfanzia e

Adolescenza, educazione stradale ed educazione alimentare.

= Collaborazione all’attivita redazionale delle pubblicazioni; formazione di allievi scuole primaria
e secondaria; organizzazione mostra itinerante di fotografie e disegni “1989-2009. Vent'anni
di diritti dell'infanzia”: riunioni con partner, accoglienza e formazione ai diritti di allievi delle
classi delle scuole primarie di Udine, Gorizia, Pordenone e di studenti di scuole secondarie.

TIROCINIO Psicologia — affiancamento alla psicologa psicoterapeuta del

2009 Consultorio familiare
Azienda servizi sanitari n.4 Medio Friuli (Udine)- Consultorio familiare
Partecipazione a:
colloqui di valutazione per l'idoneita all'adozione; colloqui di verifica e sostegno per gli
affidi preadottivi e per le adozioni; colloqui sulle problematiche inerenti la genitorialita;
corsi di accompagnamento alla nascita; incontri informativi per coppie aspiranti alla
genitorialita adottiva; incontri di gruppo per genitori di bambini da 0 mesi a 1 anno;
gruppi per genitori adottivi; incontri di educazione alla sessualita svolti presso strutture
scolastiche

12/2007 — 09/2008  Attivita formativa
Associazione La Nostra Famiglia (Pasian Di Prato, Udine)
Centro polivalente di riabilitazione. Affiancamento alle educatrici della scuola materna,
nell'attivita ludico-educativa di bambini portatori di disabilita psichiche
2007 - 2012 Cassiera

Iper Montebello S.P.A.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 2019 Qualifica di educatore professionale socio-pedagogico

Universita degli studi di Udine



23 maggio 2016

Gennaio 2016 — dicembre 2016

Settembre — dicembre 2014

Maggio — Luglio 2014

Dicembre 2013

Marzo — Giugno 2013

2010-2012

2006-2009

2000-2005

ALTRE INFORMAZIONI

Lingua madre
Altre lingue

Inglese

Corsi di Formazione

Febbraio 2021

Iscrizione all'albo degli Psicologi (sezione A) del Friuli Venezia Giulia

Master Universitario di Il livello: Psicopatologie dello Sviluppo
(dott.ssa Mammarella, dott. Vio)
Universita di Padova

Professional Certificate in Terapia Psicologica Breve
Corso di formazione post-laurea
Centro Universitario Internazionale

Valutazione, diagnosi, refertazione in campo psicologico
Corso di formazione post-laurea
CIVIFORM — Soc. Coop. Sociale — Cividale del Friuli

Esame di Stato e Abilitazione alla professione di Psicologa
(Universita degli studi di Trieste)

Interventi educativi per soggetti con disturbo dell’'apprendimento (DSA)
Corso di formazione post-laurea
CIVIFORM - Soc. Coop. Sociale — Cividale del Friuli

Laurea Magistrale in Psicologia (dello Sviluppo)
Universita degli Studi di Trieste - Facolta di Psicologia
votazione finale 105/110

Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Trieste — Facolta di Psicologia
(votazione finale 99/110)

Diploma di Liceo Scientifico
Liceo scientifico “G. Marinelli” (via L. da Vinci — Udine)
(votazione finale di 91/100)

ltaliana

PRODUZIONE

COMPRENSIONE SCRITTA

PARLATO

Ascolto Produzione orale

Bl C1l B2 Bl B2
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Lettura Interazione

I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO: DOCUMENTAZIONE CLINICA, PERCORSI CLINICO-

ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA E PROFILI DI CURA
GIUNTI- Dott.ssa Gagliano



8 e 9 maggio 2020 PREVENZIONE E INTERVENTI TERAPEUTICI DEI DISTURBI DELLA SFERA
EMOZIONALE IN ETA’ EVOLUTIVA
GIUNTI — Dott. Celi

11, 12, 26 gennaio 2019 INTERVENTI DI MINDFULNESS IN ETA' EVOLUTIVA
IS.I MIND4KIDS

29 e 30 giugno 2018 WHORKSHOP ESPERENZIALE E TEORICO DI BASE SULLE APPLICAZIONI DELLA
MINDFULNESS CON BAMBINI E ADOLESCENTI
IS.I MIND4KIDS

11 e 12 maggio 2018 Formazione clinica di | livello sull’'lperdotazione cognitiva
GATE ITALY- GIFTED AND TALENTED EDUCATION

Aprile 2016 COPING POWER PROGRAM TRAINING
(Programma per il controllo di rabbia e Aggressivita in bambini e adolescenti)
Dott. Pietro Muratori (formatore autorizzato dal prof. Lochman)

30 Aprile 2016 Corso avanzato in Educazione Razionale Emotiva
(Associazione ERE lItalia. Montegrotto Terme, Padova)

27 Febbraio 2016 Corso base sull’Educazione Razionale Emotiva
(Associazione ERE Italia. Montegrotto Terme, PD)

Competenze informatiche ~ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office e dei programmi di utilizzo comune.

Patente diguida  Tipo B

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

16/06/2021



